
北口榛花さん、 。 遂に、巴里

の青空、遥か遠くへ 槍は飛ん

で行きました。感動です。

15期　Y・W

パリオリンピック金メダル、おめでとうご

ざいます。素晴らしい笑顔をありがとうご

ざいました。70m を越えることを目標に

これからも頑張ってください。応援してお

ります。呉々も怪我、病気には気をつけ

てお過ごしください。

29期　N・A

金メダル！おめでとう！ ほんとうに綺麗

なフォームの第一投でしたね。 第 10

期の東京オンライン会の皆さんと北

口榛花さんの金メダル獲得で盛り上

がってます。

10期　H・T

金メダル獲得本当におめでとうございま
す。予選の一投目、決勝も一投目できっ
ちり決め切る様々な強さに鳥肌でした。歴
史が変わった瞬間でしたね！感動しました。
まだまだお忙しい日々が続くと思います
が、できるだけ沢山休んでまた次へ向かっ
てください！応援しています。

51期　R・M

北口さん。本当におめでとうございます。 
結果も素晴らしいですが、ここまでの過程
と試合に臨む姿勢の素晴らしさが際立っ
ていました。周りへの感謝もあると思いま
すが、何より自分への賞賛をしてあげてく
ださい。納得できる競技者生活を送られ
ることを祈念しています。

37期　M・I

金メダルおめでとうございま
す！！色んなメディアで目にする
笑顔がとてもかわいくて素敵で
した。これからも頑張ってくだ
さい！！
51期　N・N

金メダル獲得おめでとうございま
す！ 飾らないお人柄が本当に素敵
ですね。 母校つながりでとても嬉
しく、また誇らしく思います。 これ
からも応援しています！
51期　Y・S

パリオリンピックでの金メダル、おめでと

うございます！ 決勝での力強い槍のアー

チ、そして優勝者のみが叩ける鐘を鳴ら

す北口さんの笑顔に感動しました (^^) 次

の目標 70m に向かってますますのご活

躍を楽しみにしてます！

29期　S・Y

北口さん、金メダルおめでとう

ございます！

37期　T・N

金メダルおめでとう !!　純粋に
喜んでいる姿がとても素敵でし
た。70ｍその日を楽しみにして
います。これからも夢に向かっ
て頑張って！
29期　T・S

金メダル獲得!!

写真提供：日本航空旭川東高 東京同窓会有志 「お祝いメッセージ」

さ　  ん北口 榛花

パリ オリンピック 女子やり投げ 

素人の想像をはるかに越える苦

労と努力を重ねられ、素晴らし

い結果に繋がったかと思います。

我らが東高の誇りです！

51期　M・T

金メダル獲得おめでとうございます !! 第１投で
記録を出したときに本当にうれしかったです。 
北口選手のニュースで旭川東の陸上部のユニ
フォームを見ると懐かしくなり、常に努力を続
ける姿を見て同じ陸上部出身として元気が出
ます。 これからも心身健やかに 70 メートルを
目指して頑張ってください !!

50 期　M・T



「金メダルは嬉しいけど 1投目65.8mで

は物足りない」の試合直後のコメントに

誇らしい真の世界チャンピオンの姿を見

て、感動しました。これからも怪我に気

をつけてアスリートを楽しんでください。

ずっと応援しています。優勝おめでとう！

29期　N・M

金メダルおめでとう！笑顔がさら

に素敵でした！

これからも“シマレガンバレ”

タオルで応援します！

35期　M・O

北口選手、金メダル本当におめでと

うございます。同じ出身高校から金メ

ダリストがでるとは夢にも思っていま

せんでした。さらなる高みを目指す北

口選手をこれからも応援します！

51期　H・T

金メダル　おめでとうございます。 
ハルカ彼方への一投、ヤリ切りま
したね。 素晴らしい。 ジジババの
１０期生たちは、快挙に酔いしれ
ました。元気づけられました。 あ
りがとう！
10期　K・K

最初の弾丸のような投擲、決

まった！！ 本当におめでとう。旭

東の宝です。

10期　T・M

北口さん、パリオリンピックでの金メ
ダル、おめでとうございます。遥か昔
に陸上部で専門の中距離と共にやり
投げをやっていた者として、北口さん
の活躍は自分のことのように嬉しいで
す。今度は世界記録、期待しています！

35期　K・K

パリオリンピック金メダル お

めでとう 生を悦んでいます。

益々の活躍を期待します。

10期　Y・K

北口選手金メダルおめでとうご
ざいます。 同じ高校の卒業生と
して、とても誇らしいです。こ
れからも益々のご活躍を期待
しています。
51期　T・K

北口選手、金メダルおめでとうご
ざいます！家族全員でハラハラドキ
ドキ、応援していました！あなたは
旭川東高校同窓生全員の誇りで
す！！

36期　K・T

金メダルおめでとうございます！ つらい
練習を積み上げての結果なのでしょう
ね。 母校から素晴らしい選手が世界に
羽ばたいていることを誇りに思います。 
また日本で世界で北口さんの笑顔が観
られること、楽しみにしています。

38期　K・H

金メダル獲得!!

写真提供：日本航空旭川東高 東京同窓会有志 「お祝いメッセージ」

さ　  ん北口 榛花

パリ オリンピック 女子やり投げ 

北口榛花選手、この度はパリ五輪女子や
り投げでの金メダル獲得おめでとうござい
ました。喜びにあふれた笑顔にたくさんの
元気を頂きました。選手活動の大きな大き
な節目になりましたね。人生の糧とされ、
今後もがんばってください。応援していま
す。

29期　Y・O

とってもうれし～いヽ (^o^) 丿 

70ｍ目指してがんばれヽ (^o^)

丿

31期　T・N



難しい陸上競技での金メダル。兎に
角おめでとう。一人チェコに留学され
ての根性には感服し、そのような後
輩が東高かから出たことを誇りに思
います。試合中は夫婦で応援してい
ました。（共に東卒）

10期　T・N

「あれがパリの灯だ！」　あなたが投げ
た瞬間、やりは、そう思っていたかも
しれません。これまで誰も見ることが
できなかった景色を、一緒に見させて
くださってありがとう！

35期　I・Y

金メダル おめでとうございます
㊗ 感動をありがとうございまし
た　これからも応援しています　
ますますのご活躍を願っておりま
す

29期　S・H

北口さん 金メダル おめでとうございます！ 自宅で応
援していたのですが、胸が熱くなり 心から感動しまし
た。 周りを明るくする太陽のようなチャーミングな笑
顔と金が決まった時の喜びの涙は、一生の宝物です
ね。これからも練習の日々は続くと思いますが、 体を
大事になさってください。70m を投げる夢が現実と
なるよう引き続き応援してます！ 素敵な感動をありがと
うございました！

44 期　M・F

Blahopřeji!! Jsem moc moc 
ráda, že jste dostala zlatou 
medail i ! !  Doufám, že se 
ještě snažíte i si užíváte 
cvičení v Česku!!

24 期　K・S

おめでとうございます！そしてありがと
う！ とても想像できないプレッシャーを
跳ね返し、最高に美しく力強い一投、
胸が湧き踊りました！ とびきりの笑顔
が見られて本当に嬉しく、誇りに思
いました！ありがとう！おめでとう！！

37期　T・M

金メダル獲得おめでとうございます！ ちょうど実家の旭
川に帰省中に決勝の試合を拝見しました。 試合前か
らパブリックビューイングで応援しようと多くの市民の
皆さんが盛り上がっていました。 旭川関連で最近悲し
いニュースが続いていたので北口選手の金メダル獲
得は本当に嬉しく、地元の誇りです。 これからも応援
しています。 皆さんに勇気と希望を与えてくださりあり
がとうございました。

50期　K・S

金メダルおめでとうございます！ 運動部が

盛んなわけでもない、地方の進学校から

やり投げで世界一を目指し、それを実現

された北口さんは東高の誇りです。夢と

感動をありがとうございました。70m 突

破楽しみにしています！

51期　I・M

おめでとう御座います。第一投の
手首と振り抜き凄かったー。そし
て道産子の心意気。自由闊達さ
に惚れ惚れです。改めて、心から
おめでとう御座います。

20期　K・O

金メダルおめでとうございます  榛花
選手の活躍は私達東高卒業生や現役
の高校生に夢とパワーを与えてくれま
した。ありがとうございます。次のロ
スオリンピックでの活躍を願っていま
す。

20期　M・I

金メダル獲得!!

写真提供：日本航空旭川東高 東京同窓会有志 「お祝いメッセージ」

さ　  ん北口 榛花

パリ オリンピック 女子やり投げ 

笑顔沢山の金メダリスト本当に

素晴らしいと思います。心から

おめでとうございます。

20期　S・W

金メダルの鐘と笑顔　最高過

ぎ 　すごいなあ　 ほんとに　

お疲れ様でした

35期　H・O



8月14日に陸上部の同期会を行い、
北口選手の優勝を祝いながら乾杯し
ました。先輩にも後輩にも明るい希
望と誇りを届けてくださりありがとう
ございます。

40期　T・F

よかったですね。 人をシアワセ

にするステキな笑顔、ありがと

う。

20期　T・I

金メダル獲得おめでとう御座います、旭川
東高同窓会は昨年北口さんが世界陸上で
金メダルを獲った当日に同窓会総会が重な
り大盛況となりました、今年の総会は 8 月
24 日ですがオリンピックの金メダルでさら
にヒートアップしそうです、そしてこれからも
私たちは全力で北口さんを応援していきます

29期　Y・A

北口選手　パリオリンピック金メダル

おめでとうございます。 これからも笑

顔弾ける素敵なパフォーマンスを応

援しています。

38期　Y・Y

金メダルおめでとうございます！！ てっぺん取れ
ましたね。 ワクワクドキドキ、ハラハラしながら
TV で見ていました。 涙からは今までの努力、
苦しさ、重圧が感じられ、その後の笑顔が眩
しく、鐘の鳴らし方も心の奥底からの喜びが
溢れ出ていて、最高でした。 次、７０m 超えも
期待しています。 カステラは、次は旭川銘菓
のビタミンカステーラもお願いします。

44期　T・W

夢舞台での金メダル獲得の快挙
おめでとう。応援団の一人として
感慨深いものがあります。 あきら
めずに努力することの大切さが後
輩方に伝えられたのではないかと
思いますよ。
15期　H・S

北口選手金メダルおめでとうございます。
東京で長く会社員をしていますが、留学
は東高時代に叶えられず、駐在も出来ぬ
まま定年を迎えましたが、まだ外資系で
働いています。一人でチェコに渡り苦労さ
れた結果だと本当に感嘆しております。
今後もお体に気を付けてご活躍ください。

29期　R・O

北口さん、金メダルおめでとう
ございます！

41期　H・K

おめでとう。期待を背負っての金メダ
ル、しかも今シーズンは調子が悪かっ
た中で、凄い。貴方の涙と、鐘をな
らす姿、70m を投げるというインタ
ビュー等など、とても感動しました。
本当に貴女は凄い。母校の誇りです。

20期　Y・S

道産子らしいパイオニア精神を
感じました。 ありがとうございま
した。

15期　S・I

金メダル獲得!!

写真提供：日本航空旭川東高 東京同窓会有志 「お祝いメッセージ」

さ　  ん北口 榛花

パリ オリンピック 女子やり投げ 

Gold Medalist の歓喜の鐘の音は
世界中の多くの人の胸に響いたと
思います♪本当におめでとうござい
ます。今後の活躍も応援させてく
ださい！

32期　T・I

向上心と努力の賜ですね！ 笑顔

素晴らしい。 おめでとう御座い

ます。

15期　M・G



北口さんパリオリンピックでの金メダル、お
めでとうございます！ 同郷で東高出身の親近
感と、テレビで拝見する朗らかなお人柄に
魅了され陰ながら応援しておりました。 柔和
な笑顔のかげにどれほどの努力があるのか
と、その強さにも私も頑張らなくてはと力を
もらっています。これからも応援しています！

51期　M・O

おめでとうございます。 受賞後
の映像を見る度にほっこりして
います。 これからも応援させて
いただきます。感動ありがとう
ございました。
29期　H・K

北口榛花さん、パリ　オリンピック金メダル誠
におめでとうございます！ 日本中を勇気を与え
てくれました！心から感謝します。 まずはゆっくり
休んでいただき、次のことを考えていただけた
らと思います。 東京同窓会でお会いできる日を
楽しみにしておりますので、いつか、会場にお
越しいただけたらと思います。 このたびは本当
におめでとうございました☆

35期　K・S

金メダルおめでとうございます。 ご活

躍もさることながら、笑顔、伝え聞く

お人柄すべてが輝いていて、素敵で

す。 これからも自分らしく健やかに！ 

応援しています。

39期　K・M

金メダル獲得、おめでとうござ
います。 これは、一つの通過
点と思います。さらなる飛躍を 
期待いたします。
17期　N・Y

オリンピックという大舞台の一投目で今季自己
ベストを投げきり、金メダル！もうあっぱれとしか
言いようがありません。その集中力と勝負強さ
は、私達旭東卒業生の人生の根幹を作ってく
れている校訓の " シマレ　ガンバレ " を見事に
体現してくれたと思います！おめでとう、北口選
手！これからも活躍を楽しみに応援しています。

29期　Y・T

北口榛花さん。金メダルおめでとうござ

います。貴女は我等の誇りであり自慢の

アスリートです。旭川東校をそして、旭川

市を世界に喧伝してくれてありがとう。

70 メートルいや世界新記録めざしてシマ

レガンバレ 、

20期　Y・O

金メダルおめでとうございます！北口さ
んの笑顔を見るとこちらまでＨＡＰＰＹ
な気持ちになります。東高卒業生とし
て、旭川市民として誇りに思います。
次の目標に向かっての活躍を期待し、
応援しています！

29期　T・O

これまでの努力が開花しました

ね！ 

本当におめでとうございます㊗

38期　T・K

金メダル獲得おめでとうございます
～！！ 陸上部の先輩として、大変光
栄、誇りに感じております！！ これか
らも北口さんの笑顔を楽しみにして
おります！！

39期　K・T

金メダル獲得!!

写真提供：日本航空旭川東高 東京同窓会有志 「お祝いメッセージ」

さ　  ん北口 榛花

パリ オリンピック 女子やり投げ 

北口選手 パリオリンピック金メダル受賞、おめ
でとうございます！とても感動しました。 私は今、
仕事の関係で香港に単身赴任していますが、北
口さんの活躍は私にも元気を与えてくれました。 
北口さんのニュースが流れる度、そして自分の
出身校であれ旭川東高の名前を見る度、自分を
奮い立たせてくれます。 これからも益々のご活躍
を香港から応援しています。 頑張ってください！ 

39期　H・K

金メダル おめでとうございます。 リアルタイ
ムで観て興奮して中々寝られませんでした。 大
変な努力を重ねられたのでしょうね。お疲れ様
でした。 いつもキラキラ笑顔で私達も幸せな気
持ちになります。 あなたの先輩 ( 後輩 ) である
ことを自慢している同窓生が全国にたくさんい
ることでしょう  次の目標 (70m 超え？) も叶
いますよう応援しています！

40期　Y・N



パリオリンピックでの金メダルおめ
でとうございます !! 北口さんの笑
顔と活躍に心躍りました !! これか
らも応援しています !! 本当におめ
でとうございます !!

51 期　T・H

北口榛花さん、パリオリンピック陸上
やり投げで、65ｍ超の記録で金メダ
ル受賞したことを、心からお祝い申し
上げます。万分の一のことを成し遂
げた貴君の能力・努力は正に旭東生
の鏡です。

20期　H・W

おめでとうございます！いつも素敵な
笑顔で、飄々とプレーされているのを
見て、肝が据わっているなと感心しき
りです。今後、益々のご活躍をお祈
り申し上げます。

50期　E・I

北口榛花さん ! オリンピック、フィールド種
目初のやり投げ金メタル ! おめでとう！! 旭
川東高グラゥンドから助走開始⇒花のパリ・
スタッド・ド・フランスの天空に一閃 ! 第一
投⇒鮮やかな金メタル !! 同窓生一同の誇り
です !! ７０メートル超達成を祈念しています。

15期　A・I ／ O・M

金メダルおめでとうございます！ 同じ
学び舎を卒業した同郷の方が世界で
活躍されることに、非常に感銘を受
け、自分もがんばろうと思いました。 
シマレガンバレ！

53期　K・W

おめでとうございます！
北口選手の素晴らしいご活躍、同窓
生としてとても嬉しく思います。これ
からも応援しております。

50期　H・Y

金メダルおめでとうございます 
自分のことをたくさん褒めて！労って！
それからまた次の夢に進んでください！ 
まだまだ応援しています

39期　Y・K

金メダル本当に本当におめでとう！高校の
頃から活躍をそばで見ていたからこそ、
ここまで辛いことや苦しいことも沢山あっ
たことが私なりに想像できて、だからテレ
ビできたはるの満天の笑顔を見れて本当
に嬉しかったよー！きたはるならどこまでも
いけるって信じてるよ！

66期　S・S

ここ数年、旭川では暗いニュース
が続いていましたが、キタハルさ
んのお陰で一気に明るくなりまし
た  本当に感動をありがとう

38期　Y・S

念願の金メダルおめでとう！ まだま
だ先を見据えている姿がステキで
した。 ひと息つく間もなく大会が続
くけど楽しんで頑張ってね。 70m
超えのビッグスローを楽しみにして
います。
39期　K・S

金メダル獲得!!

写真提供：日本航空旭川東高 東京同窓会有志 「お祝いメッセージ」

さ　  ん北口 榛花

パリ オリンピック 女子やり投げ 

フィールド・トラック競技で史上初の金メダ
ルおめでとう。お世話になったチェコの人
達に捧げ、トレーニングして、また強くなっ
て、来年の東京での世界選手権で夢に見
た 70 ㍍越を果たしてほしい。来年、二つ
の金メダルを見るのを楽しみにしてます。
51歳上の東高同窓生も応援しています。

15期　Y・A

素晴らしい結果ですね。
おめでとう㊗御座います。
次は、世界新ですね。

19期　Y・K



金メダルおめでとうございます！北
口選手の弾けるような笑顔が大
好きです。少しゆっくりして、また
次のステップに向けて頑張ってく
ださいね！

35期　T・S

パリ五輪金メダルおめでとうございま
す！ 予選からリアルタイムで応援し、
金メダルが決まった瞬間は涙がこぼ
れました。 次は 70m を目指して、頑
張ってください。 これからも応援して
います。

29期　M・Y

金メダル本当におめでとうございま

す！ オリンピックライブ中継…こんな

に興奮したことはありません。 榛花さ

んの勇姿と笑顔に感動しました！感謝

です！ これからも応援しています。

38期　Y・M

必ず勝利すると信じてました！
東京五輪のリベンジを無事に果たしま
したね！
金メダル本当に、おめでとうございま
す！「希望」という名のやりを誰よりも
高く遠くに運んでください！

35期　M・K

パリオリンピックでの金メダルおめでとうございま
す。今後も７０ｍ超えとロサンゼルスオリンピック
での連覇を目指してがんばってください。 都内を
含めいろいろな高校の出身者のいる小さな囲碁の
会に加わるにあたって、旭川東高出身と自己紹介
して、北口さんの出身校ですと付け加えると、皆
さん「おー！」となっていっぺんに打ち解けること
ができました。

20期　H・T

金メダルおめでとう！これに満足す
ることなく更に挑戦を続ける貴女
の姿勢に元気をもらうことに感謝
しています。親戚の娘を見る伯父
のような気持ちで応援しています。

15期　H・K

金メダルおめでとう !! 金メダルあり
がとう !! 競技に臨む気迫に満ちた
表情と、第一投で勝利を手にする
実力に、王者の風格を感じました。 
ロス五輪での栄光も確信していま
す。
20期　A・Y

金メダル獲得!!
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さ　  ん北口 榛花

パリ オリンピック 女子やり投げ 

パリの夜空に向かって北口さんが
投じた姿が、今でも目に焼き付い
て気持ちが震えます。感激しました。
金メダル、おめでとうございます！

26期　K・T

おめでとうございます！
私も娘も北口さんの笑顔大好きで
す！！

51期　E・I
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