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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★K・N　卒業期 : 50 期
　旭川東高の後輩の大活躍に興奮しております。 オリンピックの舞台での活躍も期待しております。全力を
出し切って良い結果が出ることを祈ってます！
★A・K　卒業期 : 52 期
　北口さん！ これまでの努力・挑戦は絶対に裏切りません！ あなたらしく、生き生きと東京 2020を楽しんでく
ださい。 同じ東京の地から全力の Yell をおくります！ Go Go 北口さん！Go Fight Win !!! 一般社団法人全
日本応援協会代表　A・K
★S・Y　卒業期 : 48 期
　応援してます！飛ばせ～
★M・R　卒業期 : 51 期
　楽しかった！と思える東京オリンピックにしてほしいと思います ^^ 暑さ等 も々大変だと思いますが、頑張っ
てください。応援しております！
★M・M　卒業期 : 50 期
　シマレガンバレ！これまで積み重ねた努力の成果を、最高の舞台で最高のパフォーマンスを出せることを、
テレビの前でお祈りいたします。ぜひ楽しんでください。
★M・N　卒業期 : 29 期
　結果を気にせず道産子らしく伸び伸びとスポーツの最高の舞台・オリンピックを楽しんじゃってください！ 新
国立競技場での北口選手のあのハチ切れんばかりの最高の笑顔を楽しみにしています。 Give it your all! 
Good luck, Haruka!!
★Y・K　卒業期 : 45 期
　シマレガンバレ！ 榛花さん！
★I・K　卒業期 : 55 期
　楽しんでください！応援してます
★I・T　卒業期 : 20 期
　笑顔でガンバ！
★Y・Y　卒業期 : 53 期
　東高の後輩がオリンピック選手として世界に挑戦する姿を誇らしく思います。 東京は猛暑で直前の体調管
理も大変かと思いますが、今まで頑張って来られた力を存分に発揮され、悔いのない大会を送られることを
TVの前から応援しています (^^)！
★S・K　卒業期 : 35 期
　北口選手はわたしたち東高生の誇りです！ケガをしないように、東京オリンピックを楽しんでください！
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★Y・I　卒業期 : 35 期
　毎日新聞社のオリンピック・パラリンピック室に勤務しています。この数年間、オリパラ関係者に会うたび
に「高校の後輩が、（会ったことないけど）きっとオリンピックに出るので、楽しみなんです」と伝えてきました。
北口さんの活躍で、私たちも楽しい夢を見させてもらっています。本番では、北口さんご自身にとって、納
得のいく投てきができますように、お祈りしています！
★F・T　卒業期 : 40 期
　北口さん、初めまして。陸上部で走り高跳びをやっていて、高体連で一度だけやり投げにもエントリーし
ました、40 期 Fです。今は代々木に住んでいて、8月3日の予選のチケットを購入しておりましたが、残念
ながら無観客に。まさに近くて遠い国立競技場ですが、当日は陸上部 OBOG 気持ちを一つに応援したい
と思います。ガンバ！
★K・H　卒業期 : 41 期
　2019 年の東京同窓会ではビデオメッセージをいただき、どうもありがとうございました。 とうとうやってきた
本番、存分に楽しんでください。 最高の笑顔を拝見できるのを楽しみにしています！
★K・Y　卒業期 : 10 期
　コロナ禍を突き破る大投てきを期待する。生をよろこべ！
★M・N　卒業期 : 28 期
　北口さん、TOKYO2020で日頃の成果が存分に発揮されますよう、全力で応援しています！
★U　卒業期 : 10 期
　榛花だからこそ！
　遥かな天空に一段と輝く希望の星が見える。
　遥かな天空に輝く希望の星を射止められるのです　
★K・T　卒業期 : 32 期
　はち切れそうな笑顔で頑張っている姿、いつも応援しています。 榛花ちゃんならできる、絶対勝てる！ 最
後まで諦めず頑張れ！！
★I・J　卒業期 : 33 期
　我が校の誇りです。夢舞台を楽しんで下さい。全力で応援しています。
★T・H　卒業期 : 10 期
　決して気負わず、堂 と々青い空に向かってやりを投げてね。第 10 期のジジだけど榛花さんのやりが空か
ら落ちないように一生懸命息をふうふうしているから。
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★I・S　卒業期 : 20 期
　旭川と違う 厳しい暑さと湿気の中 平常心を保って頑張って下さい ご健闘を祈念します シマレ ガンバレ
★Y・A　卒業期 : 20 期
　待ちに待った晴れ舞台、ベストパフォーマンスを見せてください。笑顔で頑張れ北口選手 !!!
★Y・S　卒業期 : 29 期
　北口さん、オリンピック出場おめでとうございます！ 東京の空に素敵な槍のアーチが描かれることを楽しみ
にしています↑(^^) シマレ・ガンバレ！！
★M・K　卒業期 : 10 期
　暑い時期の大会ですが、北口選手のお名前と出身の北海道にあやかり、（共にキタが付いてる。）競技
当日の気温が低いことを祈ります。そして大活躍を祈ります。北口選手ガンバレ！
★K・K　卒業期 : 10 期
　齢80歳の10期生も，北口さんを熱く応援しています．今までシマッて，ガンバッてやってきた自分を信じて,
Take it easy!
★M・T　卒業期 : 21 期
　北口さん、気負わずオリンピックを楽しんで下さい。21 期卒業生全員がファンで応援しています !
★O・A　卒業期 : 21 期
　旭川から大きな声で応援しています。 オリンピックを楽しみながら、自分にチャレンジしてください
★T・M　卒業期 : 50 期
　自己ベスト目指してガンバ！！！ そしてオリンピックを楽しんでください！
★K・Y　卒業期 : 36 期
　北口さん、世界を取っちゃってください！ 応援してます！
★N・T　卒業期 : 32 期
　北口さん、会場で応援はできませんが、テレビの前で、声援を送ってます！ シマレ　ガンバレ！
★S・T　卒業期 : 29 期
　目指せオリンピックチャンピオン！　道産子パワー
★Y・M　卒業期 : 29 期
　高校時代からご活躍に注目していました。オリンピックでも実力を発揮して、可愛い笑顔が見られますよう
願っています。もう1人の先輩となる娘と共に応援しておりますので、頑張って下さい！
★T・M　卒業期 : 15 期
　悔いの残らないように思いっきり楽しんで下さい。 テレビを通じて応援しています。
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★M・M　卒業期 : 35 期
　一投入魂！ 持っている力を全て出し切れますように！ 頑張れ！！
★I・F　卒業期 : 42 期
　純粋にオリンピックを楽しんで。その結果として、良い成績がついてくると思います。 シマレガンバレ!
★K・H　卒業期 : 39 期
　北口さんは我々、旭川東高 OB にとっても期待の星です。コロナでとかく沈みがちな雰囲気を、北口さ
んのパワーで吹き飛ばしてください。是非、競技を楽しみ、目一杯頑張ってくださいね！応援しています。
★K・Y　卒業期 : 39 期
　努力を重ねた自分を信じて、力を発揮してください！ 願わくば、大舞台を楽しめますように！
★O・H　卒業期 : 35 期
　日本で。世界で。 みんな　オリンピックの応援 楽しんでます　ありがとう^_^ 北口さんのベストパフォーマ
ンス 出るよう応援してます♪がんばれ。
★N・T 　卒業期 : 19 期
　新しい国立競技場で、より遠くへの投擲をお願いします
★K・A　卒業期 : 39 期
　コロナ禍での練習や準備は思い通りにいかないことが多々あったと思いますが、その中でも精一杯注ぎ
込んできた努力を信じて、本番に臨んでくださいね。そして楽しんでください！　同窓生全員で心から応援
しています。
★N・R　卒業期 : 39 期
　北口さん！いよいよですね。北口さんも知らないところで、東高出身のおじさんおばさんは元気をいただい
てきました。本当にありがとうございます。現地には行けませんが、みんなテレビやスマホをチェックしながら
応援しています。最高の笑顔を待っております！
★K・H　卒業期 : 15 期
　夢に向かってシマレガンバレ！ ここまで山あり谷ありの長い道だったと思います。いつも明るく練習や試合
に望む貴女の様子、単身チェコでの修行などを乗り越えてきた姿に元気を貰っています。感謝を込めて「シ
マレガンバレ！」
★M・K　卒業期 : 39 期
　39 期みんなで応援しています ! 思いきり楽しんでくれることを願ってます♪
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★I・O　卒業期 : 18 期
　北口さんの笑顔でいつも元気をもらっています。オリンピックでも元気に伸び伸び躍動してください。テレ
ビの前から声援を送ります。頑張れー！！
★T・H　卒業期 : 20 期
　１９６４年の旭川は金メダルに沸きました。いつもの笑顔を忘れずにオリンピックを楽しんで、６日には満面
の笑顔を届けていただくことを期待しています。
★M・T　卒業期 : 37 期
　同窓生で作った応援タオルを、開幕してからずっと居間のテレビに向けて掲げてあります！ 競技場に行っ
て直接応援できなくて残念ですが、それ以上に熱くテレビの前で声援を送ろうと思います！ 今まで積み重ね
てきた努力を信じて、ぜひ全力を出し切れますように！応援しています！ がんばってください！！
★S・C　卒業期 : 35 期
　「いつかオリンピックに出る選手になるよ！」と北口さんと同級生の姪からいつも聞かされていました。高校
生の頃から家族全員が北口さんのファンです。ご活躍できるよう心から応援してます！
★K・I　卒業期 : 44 期
　北口榛花さん、ベストを尽くしてがんばってください！ 旭川から娘（現在、東高生）ともども応援しています！！
★A・Y　卒業期 : 29 期
　北口さん　周囲の雑音に惑わされずこれまで積み重ねてきた練習と自分だけを信じ、競技に集中してき
てください。たとえどんな結果になろうともあなたは私たち旭川市民と東高同窓生の誇りです。
★S・K　卒業期 : 39 期
　TOKYO 2020 開催されて本当によかった！ 大舞台だけど通過点・・・全力で楽しんでね。 TV 越しに
みんなでエール送ってるよー。
★S・S　卒業期 : 28 期
　高校、大学、会社後輩の北口さん、私の誇りです。妥協することなく、最善を尽くしてください。五輪
出場おめでとうございます。
★M・T　卒業期 : 39 期
　日本から世界に風を吹かせてください。全国の東高OBOGも応援しています。シマレガンバレ！
★O・Y　卒業期 : 20 期
　北口榛花さん東京オリンピック出場おめでとうございます。東高の先輩として誇りに思うと共に凄く嬉しい
です。シマレ　ガンバレ！の東高魂で、思い切り頑張って下さい。そして楽しんで下さい。 みんなで応援し
ています！！
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★T・K　卒業期 : 39 期
　平成元年卒、50 歳の T と申します。 陸上部に所属していました！ いつも陰ながら応援しています！ 悔い
なく全力を出して楽しんでくださいね～！
★F・A　卒業期 : 44 期
　地元の誇りです！ 緊張もプレッシャーも全部力に変えて ぜひ、最高に楽しんでください。応援してます！！
★K・K　卒業期 : 39 期
　投げた槍が旭川まで届くくらい、遠くに飛びますように。頑張って！応援してます！ 
★O・C　卒業期 : 39 期
　シマレガンバレ!!!　名古屋からテレビで応援しています !!!
★N・Y　卒業期 : 23 期
　TOKYO2020でベストを尽くして楽しんでください。ボランティアをしながら応援しています。
★M・J　卒業期 : 33 期
　北口さん、オリンピック出るだけでも凄い事だよ。一期一会です。世界の国々の選手と友情の輪を広げ、
競技を楽しんで下さい。
★S・H　卒業期 : 15 期
　夢舞台を楽しみ素晴らしい人生の一頁を刻んで下さい。ご健闘を祈念しております。
★M・Y　卒業期 : 39 期
　いつもの素敵な笑顔で、思いっきり楽しんでください。
★M・T　卒業期 : 50 期
　コロナ禍の中で開催されたオリンピックではいろいろな声があり、 一選手として考えることはあるかもしれま
せんが、始まった以上は、 賽は投げられたのです。 試合ではこれまでの想いを全て一投にぶつけちゃえ！ と、
ここまでオリンピアンに言うのはおこがましいですが、同窓生としてエールを送ります！！ シマレガンバレ
★N・H　卒業期 : 30 期
　明るく伸び伸びと競技に向かっている姿が素敵です。がんばってください。
★O・T　卒業期 : 23 期
　Haruka さんへ 東高の１年１組で会った O です。 会場で応援する予定だったけど無観客となったのでテ
レビの前で応援していますね。パワーを北海道から送っています。
★A・Y　卒業期 : 15 期
　北口榛花選手、狙うのはご自身の持つ日本記録越えです。そうすれば結果はついてきます。私たち同窓
生にもメダルを見せてください。シマレガンバレ！
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★H・Y　卒業期 : 50 期
　北口選手、オリンピック出場おめでとうございます！ぜひ楽しんできてください＾＾積み重ねた努力が結果
につながることを祈っています。シマレガンバレ！
★K・K　卒業期 : 7 期
　オリンピックの舞台で思い切りはじけて活躍されてください。 笑顔がステキな貴女にエールを送ります！ シマ
レガンバレ
★N・Y　卒業期 : 39 期
　最高の舞台で，思い切り，競技を楽しんできてください。 テレビで応援しています。
★H・K　卒業期 : 47 期
　北口さん オリンピック出場おめでとうございます。 素晴らしいご活躍、同じ卒業生としてとても誇りに思い
ます。 月並みな言葉ですが、心より応援させて頂きます！
★S・S　卒業期 : 33 期
　東京で応援しています！
★F・M　卒業期 : 18 期
　北口 榛花さん オリンピック出場おめでとうございます。 夢に向かって頑張ってください。 全力で応援させ
て頂きますね！
★S・H　卒業期 : 29 期
　陸上部に入っていた者です。オリンピック選手が現れるなんて、驚きでした。ずっと応援しています。
★W・T　卒業期 : 44 期
　自分の為に頑張って、楽しんで来て下さい。努力は必ずしも結果に結びつきませんが、結果を出す人は
必ず努力しています。自信を持って、自分らしく、優しさの中に負けん気も見せて下さい。
★Y・K　卒業期 : 35 期
　悔いのない試合を！！ でも、何よりもオリンピックを楽しんでください ( ＾ω＾ ) 
★M・H　卒業期 : 3０期
　北口榛花さん　シマレ！ガンバレ！良い結果を楽しみにしています♪
★Y・A　卒業期 : 35 期
　北口さん、頑張ってください テレビ中継を楽しみにしています！ シマレ！ ガンバレ！
★S・T　卒業期 : 46 期
　シマレガンバレ！ 晴れ舞台、めいっぱい楽しんでください！！
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★M・Y　卒業期 : 38 期
　幼い頃から「旭川」の空気、景色、そしてあたたかさに包まれて育った仲間が、オリンピックという大舞
台で活躍する奇蹟に感動してます。ありがとうございます！！ 榛花さんのとびっきり逞しくて、素敵な笑顔が見
たいです！テレビの前から、応援しまくります！！ がんばれー！ファイト！！
★Y・T　卒業期 : 35 期
　最高の場で最高のパフォーマンスを期待しています。頑張って !!!
★O・N　卒業期 : 68 期
　陰ながら応援しています！
★K・T　卒業期 : 35 期
　東高の誇りです！ ベストパフォーマンスができることを心よりお祈りします。
★G・T　卒業期 : 35 期
　久しぶりにシマレガンバレを目にし、東高時代を思い出させて頂き感謝です。全力で、楽しみながら頑張っ
て！
★I・S　卒業期 : 8 期
　陸上部OGです。素晴らしい後輩がいること、誇りに感じています。（先輩ぶってますが..）東京オリンピック、
是非楽しんでください！記録も大事ですが、オリンピックの空気を感じることもすごく貴重な経験だと思います。
怪我なく、練習の成果を発揮できますように。シマレガンバレ！
★N・R　卒業期 : 38 期
　シマレガンバレ！ 応援タオルを振っておうちで応援します！
★O・M　卒業期 : 35 期
　旭川からタオルかざして家族で応援してます。シマレ、ガンバレ、ケッパレ！
★A・Y　卒業期 : 35 期
　大空にブルーインパルスのごとき軌跡が描かれることを期待しています！ 北口さん、がんばれ！
★F・Y　卒業期 : 39 期
　北口選手がベストを尽くせるように応援しています！ 東高からこんな凄い選手が出るなんて、とても嬉しい
です。いつもより、よりオリンピックを楽しませてもらっています。 北口選手も、オリンピックを楽しんで下さい
ねー！！
★N・T　卒業期 : 15 期
　私達じいさん期も北口選手の活躍を応援してるよ 頑張って
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旭川東高等学校東京同窓会 有志「応援メッセージ」

★M・S　卒業期 : 35 期
　北口榛花さん オリンピックの舞台で暴れまくって下さい。なまら応援してます。
★U・ N　卒業期 : 54 期
　北口さんの手から東京の空へ、晴れ晴れとした一投が放たれますようにと願っています。どうぞ深呼吸を
して、心のままに。応援しています！
★S・A　卒業期 : 35 期
　北口さん、オリンピックで東高の「シマレ、ガンバレ」魂でファイト！！� 頑張ってください！！
★O・E　卒業期 : 65 期
　応援してます！がんばってください あと、楽しんで！シマレガンバレ！！
★S・K　卒業期 : 67 期
　高校生の時、いつも体育館のステージで表彰されているのを見てかっこいいなと思っていました。 オリン
ピック出場おめでとうございます。頑張ってください！応援しています！
★N　卒業期 : 54 期
　どうぞ力を出しきって、やり抜いて下さい！！！
★K・Y　卒業期 : 21 期
　きみの活躍を
　たのしみにしています！
　口はマスクで見えないけれど、みんなの応援を届けましょう

　はなれていても心は一つ
　るーつの旭川東の『シマレガンバレ』の精神で
　花のような笑顔を
★K・M　卒業期 : 35 期
　メッセージボードを作成させていただいた 35 期の K です。短時間にも関わらず、こんなにも多くの方に
励ましていただける北口選手をうらやましく思います。また、誇りに思います。どうかベストを尽くしてオリンピッ
クを心から楽しんでください！

祝・東京五輪出場 さ
　  ん北口 榛花

TOKYO 2020TOKYO 2020TOKYO 2020
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	応援メッセージボード＿2＿イニシャル
	応援メッセージボード＿3イニシャル
	応援メッセージボード＿4イニシャル
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